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Kernotto mit Kiirbis

Zwiebel fein hacken, Kirbis in Wirfel schneiden.
Butter in einer Pfanne warm werden lassen,
Zwiebel und Kirbis andampfen.

Kernotto beigeben, unter Riihren diinsten.

Weisser Traubensaft dazu giessen,
vollstandig einkochen.

Bouillon dazugeben und ca. 30 Min. unter
gelegentlichem Rihren kocheln.

Pfanne von der Platte nehmen, Natur Joghurt,
Hummus und etwas Pfeffer verriihren
daruntermischen und Kase beigeben,

mit Essbaren Bliiten bestreuen.



